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Dal3 wir erschraken, da du starbst, nein,

dal3 dein starker Tod uns dunkel unterbrach,
das Bisdahin abreif3end vom Seither:

das geht uns an; das einzuordnen wird

die Arbeit sein, die wir mit allem tun.

- Rainer Maria Rilke
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Die einzige Zeit, in der wir Uber den Tod reden kénnen, ist,
wihrend wir am Leben sind, nicht danach. Aber niemand tut
es. Die meisten Menschen denken solange nicht tiber den Tod
nach, bis sie direkt davon betroffen sind. Dann stellen sich
Unsicherheit und Unbehagen ein und manchmal sogar Angst.
Am liebsten wirde man das gesamte Thema verdringen. Sogar
ein leises Fliistern eines falschen Wortes und man entgegnet mir
ein schnelles ,,Shhhhh, lass uns nicht dariiber reden. Es ist zu
bedriickend! Dabei kann das Sprechen iiber den Tod im eigenen

Leben viel bewirken.

Abschiede sind Teil des Lebens. Daran kommt niemand vorbei.
Viele Pferdebesitzer kimpfen innerlich und dulerlich verzweifelt
gegen die Tatsache, dass Tag X auch vor ihren Tieren keinen
Halt machen wird. Die Vorstellung, dass das eigene Pferd einmal
nicht mehr da sein wird, ist fir manche schon lange vor dem
Todestag unertriglich. Sie schieben diesen Gedanken nach
hinten, verdringen ihn, so gut sie konnen. Spitestens wenn das
Tier mal (ernsthaft) krank wird, kommt er jedoch wieder hoch.
Sie werden panisch vor Sorge und kénnen nicht schlafen. Diese
Angst vor dem Sterben, die wir uns im Laufe unseres Lebens
einreden (lassen) resultiert daraus, dass der Tod aus unserem
gesellschaftlichen Leben und unserem Alltag fast gidnzlich

verschwunden ist.
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Dr. Andrew Reeves, Psychotherapeut und Berater an der
Universitit von Liverpool, sagt, der Tod sei eine gesellschaftlich
definierte Angst. ,,Nicht alle Kulturen haben die gleiche Antwort
auf den Tod wie unsere westliche Lebensweise. Angst vor dem Tod
ist oft eingebettet in eine kulturelle Perspektive dessen, was nach
dem Tod geschieht, zum Beispiel Himmel, Holle oder Fegefeuer.

Wir haben Angst vor dem Ungewissen.

Man durfe also nur hinter verschlossenen Turen trauern und behilt
besser alles fiir sich. Insbesondere dann, wenn nur ein Haustier
verstorben ist. Frither kamen die Menschen fast tdglich mit dem
Tod in Beriihrung. Sie schlachteten ihre Tiere auf ihren eigenen
Hoéfen und gingen zur Jagd, um zu iberleben. Sie begleiteten
ihre sterbenden Angehdrigen innerhalb ihrer Familien selbst
und bereiteten ihren Toten eigenhindig die letzte Ruhestitte. In
unserer schnelllebigen Welt werden unsere Sterbenden in Kliniken
und Altenheimen betreut und von Unternehmen professionell und
diskret beerdigt. Sie werden anonym eingedschert und beigesetzt,

ganz ohne Trauerfeier im Kreise der Familie und enger Freunde.

Der Tod erinnert uns zudem an unsere eigene Sterblichkeit und
Verletzlichkeit. Wir leben in einer Gesellschaft, die Stirke, Erfolg
und Gesundheit schitzt und Verwundbarkeit sowie Krankheit
verachtet. Ohnehin ist unsere Welt bedngstigend geworden.
Vielleicht durch die sozialen Medien bestirkt, wo jeder, mit dem
du verbunden bist, mindestens ein tragisches Geschehen geteilt
hat. Es prasseln News auf dich ein, die du nicht mehr filtern
kannst. Von solchen weltbewegenden Schreckensmeldungen
haben die Menschen frither wenig bis gar nichts mitbekommen.

Sie lebten in ihrer eigenen Welt, in ihrem Dorf und kamen kaum
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Wie bereits erwihnt, gibt es laut Kiibler-Ross verschiedene Stadien
der Trauer. Sie heiflen Leugnung, Wut & Arger, Verhandlung und
Schuld, Depression und Akzeptanz. Ich méchte dir nun erkliren,

was die Trauerphasen bedeuten und wie sie funktionieren.

Pase I Sygnang

Die erste Reaktion auf den Verlust oder den Tod des Lieblings
besteht darin, die Realitit zu leugnen. ,,Das passiert nicht, das kann
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nicht wahr sein!* Dies ist eine normale Reaktion, tiberwiltigende
Emotionen zu rationalisieren. Es ist ein Abwehrmechanismus, der
den unmittelbaren Schock des Verlustes puffert, um tberhaupt
damit klarzukommen. Das ist eine voriibergehende Moglichkeit,

die uns durch die erste Riesenwelle des Schmerzes trigt.

Diese Ablehnung bedeutet nicht, dass du dir der Realitdt nicht
bewusst bist. Die Psyche fidhrt sozusagen herunter, weil sie das
Ausmaf3 des Verlusts nicht ergriinden kann und nicht in der Lage
ist, damit umzugehen. Die Verweigerung hilft uns, unsere starken

Gefiihle zu ertragen und das Uberleben zu erméglichen.

Sagt jemand, dass er nicht glauben kann, dass jemand tot ist, heil3t
das nicht, dass derjenige wortwortlich nicht weil3, dass die geliebte

Person oder das Tier gestorben ist.
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O Shen geht weiten

Wenn alles vorbei ist und alle Phasen der Trauer durchlebt sind,
ist Liebe das, was bleibt. Das versteht man nur, wenn man das
selbst auch erlebt hat. Nur dann weil3 man, was ein einzelnes Tier
seinem Menschen bedeuten kann. Und dass diese Tiere Grol3es
hinterlassen, Erinnerungen, Dinge, Gefiihle. Liebe.

Mein Pferd hat mir mit seinem plotzlichen und viel zu frithen
Tod im Nachhinein ein Geschenk hinterlassen: Das Gefiihl tiefer
Liebe. Als ob er die Liebe, die er noch tbrig hatte und selber nicht
mehr verbrauchen konnte, einfach fiir mich dagelassen hat. Es ist
ein unfassbares Gliick, das wir haben mit unserer Trauer. Es zeigt
doch, wie privilegiert wir sind, dass wir sowas Intensives erleben

durften. Das kénnen nur die wenigsten.

Mein Rat wire: lass dir Zeit und vor allem lass alles zu, was du
fuhlst. Ich hoffe, du hast einen Menschen, der dich in deiner Trauer
genau so annimmt, wie du es benétigst. Geh zu diesem Menschen,
wenn du Nihe brauchst oder geh zu einem Pferd oder einem Baum
oder irgendeinem anderen Ort, der fir dich von Bedeutung ist und
trauere dort, wenn du das Gefiihl hast, dass dich niemand versteht.
Es braucht Zeit. Es endet nie, aber es verindert sich. Das ganze

Leben dndert sich immer wieder. Und das ist auch gut so.

Wenn etwas Schlimmes passiert ist, sagen Menschen gerne, dass
es mit der Zeit besser wird. Dass Herzschmerz, Trauer und Verlust
nachlassen. Aber dem ist nicht so. Es wird nichtleichter. Traurigkeit
und das Gefithl von Verlust bleiben konstant. Doch wenn wir

diese Gefiihle die ganze Zeit mit uns tragen wiirden, wiren wir
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